Tecnica

Ready to climb smarter

Corso di tecnica per chi ha gia le prime basi di arrampicata

Il corso € pensato per chi ha gid arrampica, in palestra o su rocciag, e vuole fare il salto di
qualita sul piano tecnico. Lavoriamo su riscaldamento specifico, uso dei piedi, tecnica di
presa e gestione del baricentro, fino alla lettura del boulder — gli strumenti per scalare in

modo piu efficiente e consapevole, non solo piu forte.

COACH

Vera Reist
Brevetto federale ASGM

OBIETTIVI

v Scalare in modo piu efficiente, migliorando la tecnica
v Allenarti in autonomia, dentro e fuori dalla palestra

v Imparare a leggere e risolvere i boulder piu in fretta

LIVELLO RICHIESTO DURATA

Buone basi (dai16 anni un su) 19:30-21:00

DOVE QUANDO

Spluia boulder, Cavergno Martedi 12.01/ 19.01/ 02.02.2027

COSTO MAGGIOR INFORMAZIONI
CHF 105 (-10% con abbonamento) WWW.SPLUIA.CH




ISCRIZIONE READY TO CLIMB SMARTER

Iscrizioni
Per iscriverti, invia il modulo compilato a: info@spluia.ch

Termine di iscrizione:
Iscrizioni aperte fino al 31.12.2026. In seguito verrd inviata la conferma definitiva
dell'attivazione del corso e della data.

Contatti e info:
Numero di telefono +41 76 538 98 85, e-mail a info@spluia.ch

Partecipante:
Nome e cognome:

Indirizzo completo:

Data di nascita:

Medicamenti/osservazioni varie:

Autoritd parentale:
Nome e Cognome:

Indirizzo completo:

Numero di telefono: E-mail

Consento la pubblicazione di foto e video realizzati durante i corsi sul sito internet, i
canali social e i documenti prodotti dalla Societa:

o Sl

o NO

Consento l'inserimento nel gruppo Whatsapp del corso per ricevere informazionl:
o Sl
o NO

Modalitd di pagamento:
Il pagamento si effettua all'inizio del corso in palestra, in contanti o tramite TWINT.

Abbigliamento, attrezzaturq, etc.:

Si consigliano vestiti sportivi e comodi. Puoi portare le tue scarpette da arrampicata
personali oppure utilizzare quelle messe a disposizione dalla palestra Nel prezzo &
incluso lingresso in palestra per tutta la durata della sessione.

Firmando il presente formulario si accettano le condizioni del corso proposto dalla
palestra Spluia boulder e le sue CGC, inoltre si certifica che il partecipante dispone di
una propria RC e assicurazione infortuni.

Firma partecipante:

Firma genitore (minori di 18 anni):
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